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INTRODUCCION

La presencia de elementos radiactivos en las aguas
potables de consumo puiblico produce una dosis de
radiacién interna por ingestién debida a la acumula-
cién por via metabdlica de cada isétopo radiactivo en
un determinade 6rgano corporal. Los posibles efectos
perjudiciales para la salud derivados de la ingestion
continuada de aguas con contenidos radiactivos justifi-
can la necesidad de determinar la calidad radiolégica
de las aguas, suministradas a través de las redes de dis-
tribucién municipal. El criterio adoptado interna-
cionalmente establece que el mdximo riesgo radioldgi-
co debido a esta via de exposicién se corresponde con
una dosis equivalente efectiva de 1 mSv/afio para una
tasa de ingestién media de 730 1/afio. A partir de este
valor se determinan las concentraciones maximas per-
mitidas para una serie de radioniclidos significativos,
tanto de origen natural como artificial, elegidos por la
OMS (1) para evaluar la calidad radiolégica del agua.

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

La caracterizacién radioldgica de las aguas potables
de la regién de Cantabria, cuyos resultados se presentan
en este trabajo, se ha desarrollado en dos fases, la prime-
ra entre los meses de septiembre y noviembre de 1991 y
la segunda entre noviembre y marzo de 1996. En la pri-
mera campaiia se han recogido tres muestras de agua, por
duplicado, en cada una de las doce redes de abasteci-
miento municipal de agua que abastecen a la mayor parte
de la poblacién de la regién. Las tres muestras recogidas
se corresponden con el lugar de captacién del agua, la
salida de la depuradora y un punto aleatorio de la red,
vivienda o fuente publica. En la segunda fase se han ana-
lizado 36 manantiales de caudal no estacional, cuyas
aguas 110 estdn integradas en las redes publicas-de abas-
tecimiento, pero que son utilizadas para el consumo de
manera habitual por una parte de la poblacién. En este
caso, la recogida de las muestras se ha realizado, también
por duplicado, en el punto de surgencia del manantial.

METODO DE MEDIDA

El procedimiento de caracterizacién radioldgica de
las aguas se inicia con la determinacién previa de los

18 denominados indices alfa y beta totales, que permiten
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acotar negativamente las concentraciones de los ele-
mentos mas representtivos por su toxicidad. Los valo-
res de referencia de estos pardmetros estdn fijados en
0,1 Bg/1 para el indice alfa total y en 1 Bg/l para el
indice beta (2).

Para la medida de los indices 0. y B totales se ha uti-
lizado un contador proporcional de flujo de gas de bajo
fondo, que permite la medida simultdnea alfa y beta. El
método consiste en la evaporacién a sequedad, en una
plancheta de acero inoxidable, de un volumen de

.muestra que se mide, dos dias después, directamente

en el detector. La eficiencia de deteccidn se calcula en
funcién del espesor médsico que alcanza el residuo seco
en la plancheta mediante una curva de calibracién
eficiencia-espesor mdsico realizada previamente. Los
limites de deteccién para los indices o y B son 0,03 y
0,05 Bg/1, respectivamente. '

Cuando la actividad o total es superior a 0,1 Bg/1, se
determina la concentracién de **Ra (3). El método segui-
do es el de separacién radioquimica del radio mediante la
adicién de un portador de bario inactivo, y otro de plomo
que permite retener impurezas, y la posterior precipi-
tacién de ambos elementos en forma de sulfato sobre una
plancheta de acero inoxidable. Esta se mide a los 10 dias
de realizada la separacidn, en un detector de centelleo
s6lido de ZnS(Ag) acoplado a un fotomultiplicador y a
un contador. En las condiciones experimentales usadas,
el limite de deteccidn es de 3 mBg/1.

RESULTADOS

La actividad [ es total de las muestras medidas no
ha superado en ningtin caso el valor de referencia, por
lo que no se ha precisado realizar andlisis posteriores.
La media hallada para el indice B total ha sido de 0,1
Bg/1 en las redes de abastecimiento y de 0,17 Bg/1 en
los manantiales. La actividad ¢ total presenta mayores
diferencias, pues mientras que en las redes de abasteci-
miento ninguna de las muestras medidas supera el 1{mi-
te de deteccidn, en los manantiales 8 de las 36 muestras
analizadas superan el valor de 0,1 Bg/1. Las concentra-
ciones de **Ra medidas en estas aguas son relativa-
mente bajas, con un valor medio de 38 mBg/l y un
méximo de 176 mBg/1. Este valor se encuentra dentro
de los limites legales fijados para este elemento.
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