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RESUMEN

Se realiza un estudio de la concentracion de los elementos ra-
diactivos naturales radén y radio en los principales balnearios
existentes en la region de Cantabria. Los resultados obtenidos
confirman !a existencia de importantes diferencias en la radiac-
tividad del agua entre unos balnearios y otros con valores muy
elevados en dos de ellos.
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ABSTRACT

Naturally occuring radioactivity in water of the different spas
located at the Cantabria region has been evaluated. High radon
and radium concentration were found in two of them. In this
study the results from the measurements are compared and ana-
lyzed.
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INTRODUCCION

Aungue es bien conocido el efecto que tiene
2! tratamiento balneoterapico sobre diversos tras-
tornos de muy distinta indole, muy poca atencion
se ha prestado en Espafia a los efectos que tiene
la radiactividad presente en las aguas. Esta falta
de atencion estd motivada, posiblemente, por el
desconocimiento de los niveles de radiactividad
existente en las aguas de los balnearios. Sin em-
bargo, dentro de las indicaciones concretas de
cada tipo de agua, el nivel de radiactividad que
posee es importante en su calificacién porque
potencia la accion natural derivada de otras pro-
piedades fisico-quimicas. Pero ademas la exis-
tencia de niveles altos de la concentracion de ra-
don (?22Rn) en el agua permite utilizar ésta como
agente que produce una irradiacion en el pacien-
te con fines especificos, tal como se realiza en
los llamados balnearios radiactivos (1, 2).

Cantabria es una regiéon que posee una gran
abundancia en manantiales de agua que reciben
la calificacién de mineromedicinales. En un ele-
vado numero de casos, teniendo en cuenta la ex-
tension de la region, estos manantiales han sido
usados como balnearios de los que, en la actua-
lidad, existen cinco en funcionamiento. En este
trabajo hemos estudiado los niveles de los elemen-
tos radiactivos naturalez radén vy radio (2%6Ra) en
el agua de los balnearios de Cantabria.

MATERIAL Y METODO

Para la realizacion de este estudio hemos re-
cogido muestras de agua con una periodicidad
bimensual, a lo largo de un afio, en los cinco bal-
nearios de la regidon que estan actualmente en fun-
cionamiento. lgualmente hemos recogido mues-
tras en otros cinco balnearios ahora en desuso.
Las muestras de agua se recogen mediante por-
tamuestras con geometria Marinelli que se cierran
“ierméticamente después de llenados, directamen-
te en el afloramiento del manantial o en el punto
accesible mas proximo a él.

Para calcular la concentracion de radon, v
eventualmente de cualquier otro elemento radi-
activo emisor de radiacion gamma, las muestras
de agua se miden utilizando la técnica de la es-
pectrometria gamma (3, 4), a las pocas horas de
recogidas. Para ello se dispone de un detector
de centelleo de INa (Ti) de 3" x 3" protegido de
la radiacion exterior por un castillete de plomo %
unido & un amplificador v a un analizador multi-
canal. Las muestras son contadas durante un in-
tervalo de seis horas vy a continuacién se calcula
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la concentraciéon de los elementos radiactivos ra-
dén vy torio (32Th) del espectro obtenido. En las
condiciones experimentales usadas, los errores
de medida son menores que el 8% del valor ob-
tenido mientras que el limite de deteccion del
método es de 2 Bg/| para el radén.

La medida de la concentracion de radio 226 di-
suelto en las aguas se hace comenzando por un
proceso de separacidon quimica del radio en las
muestras (5). Este proceso se realiza a partir de
un litro de agua al que se afiade una cantidad co-
nocida de bario inactivo como portador y otra de
plomo como coadyuvante de la precipitacion ini-
cial. Ambos portadores precipitan como sulfatos,
a la vez que los isétopos del radio, v el precipi-
tado se transfieren a una plancheta sobre la que
se coloca un disco de SZn vy se mantiene en un
desecador hasta el momento del recuento. La
muestra asf obtenida se cuenta durante 12 horas
mediante un sistema compuesto por fotomulti-
plicador, amplificador y contador para determi-
nar la actividad alfa. Con las condiciones utiliza-
das los errores de medida son menores que el
10% v el limite de deteccion del método es de
4 mBaq/l.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la concentracion de los ele-
mentos radiactivos radon, torio vy radio en las
aguas de los balnearios medidas presentan una
notable constancia a lo largo del afio con varia-
ciones que son siempre inferiores a los errores
experimentales de medida. Esta constancia en las
concentraciones de elementos radiactivos se co-
rresponde con la que se da para otras variables
fisico-quimicas de las aguas y se justifica por el
origen profundo de éstas. Asf las concentracio-
nes medidas no varfan, igual que ocurre con el
caudal o la temperatura, con las variaciones es-
tacionales de la pluviometria local.

En la Tabla | se expresan los valores medios
encontrados de los elementos radiactivos ante-
riores en las aguas de los cinco balnearios que

Tabla I: Concentracién de elementos
radiactivos en los balnearios en uso

Balneario 22Rn (Bq/l) 232Th (Bq/l) 2%5Ra (mBq/l)

Alceda 2+ 2 <2 60 £ 10
Las Caldas de

Besaya 820 = 20 <2 840 = 20
Corconte 14 + 2 <2 13 + 10
Liérganes 6 £ 2 < 2 20 £ 10
Puente Viesgo 34 + 4 <2 510 = 20
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se utilizan actualmente en la region. Se observa
en la tabla que existen grandes diferencias en las
concentraciones de elementos radiactivos en las
aguas medidas. Atendiendo a la concentracién
de radon existen diferencias desde valores muy
bajos, menores que nuestro limite de deteccién,
hasta 820 Bqg/l existentes en el balneario de Las
Caldas de Besaya. Este es el Unico que aparece
en la bibliografia como radiactivo, de una serie
de medidas hechas hace méas de 40 afios, aun-
que el valor resefiado es menor que el encontra-
do por nosotros. Atendiendo a la concentracion
de radio deben considerarse como radiactivos tan-
to el de Las Caldas como el de Puente Viesgo,
ambos con valores altos de la concentracion de
radio disuelto. Cabe sefialar la existencia de una
débil correlacién entre las concentraciones de ra-
don vy radio que hace que se correspondan los
valores més elevados de las dos magnitudes. Sin
embargo, a pesar de esta correlacion existe un
gran desequilibrio entre las dos concentraciones
que es sorprendente en cuanto el radén es el des-
cendiente radiactivo del radio. Este desequilibrio
se produce en la mayor parte de las aguas subte-
rraneas y es debido al distinto mecanismo que
Opera para producir ambas concentraciones.
En la Tabla Il se expresan las concentraciones
de elementos radiactivos que hemos encontrado
en otros cinco balnearios que no estan actual-
mente en uso. Igual que en el caso anterior se
encuentran valores muy dispares de las concen-
traciones en las aguas de estos balnearios.

Tabla ll: Concentracién de elementos
radiactivos en balnearios en desuso

balneario de Fontibre que, poseyendo concentra-
ciones de raddn y de radio inferiores a nuestro
limite de deteccion, contiene cantidades aprecia-
bles de torio 232. En-el resto de los balnearios,
en cambio, los niveles de radiactividad son seme-
jantes a los encontrados por nosotros (6, 7), en
un conjunto de manantiales mineromedicinales
de la regién, en los que la concentracién de ra-
don varia entre 2 y 26 Bg/I.

Como resumen de los resultados encontrados
puede afirmarse que un buen nimero de balnea-
rios, la mayor parte de los estudiados, poseen ni-
veles de radiactividad bajas, semejantes a los que
se encuentran en fuentes y manantiales de la re-
gién. Se encuentran, en cambio, niveles de ra-
diactividad muy elevados en algunos otros, don-
de aparece a la vez raddn y radio. Esto son los
gue deben considerarse como radiactivos y en
los que es posible e interesante el tratamiento
mediante radiaciones. La distribucién geografica
de estos balnearios radiactivos coincide con un
conjuntc de puntos sobre una fractura de plega-
miento que cruza toda la regién de oeste a este
lo que hace razonable suponer que tienen su ori-
gen en zonas situadas a una gran profundidad
bajo la superficie del suelo.
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Balneario 22Rn (Bg/l) 82Th (Bg/l) 2%Ra (mBg/l)

Aidea de Ebro 5+ 2 < 2 18 = 10
Fontibre <2 10 x4 < 4
La Hermida 840 + 20 < 2 120 £ 20
Hoznayo 19+ 2 <2 16 = 10
Puentenansa 4 £ 2 < 2 < 4

Entre ellos existen dos casos sobresalientes.
Uno es el del balneario de La Hermida que, con
una concentracion elevada de radio, posee un
valor muy alto de radén, superior incluso al en-
contrado en Las Caldas. El otro caso es el del
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